
アウトドアセグウェイ

シャワークライミング

ジップライン 釣り

雄大な白山連峰の山々に囲まれた
静かで落ち着いた町には、遊びつく
せないほどのフィールドが。拠点とし
て何度もここに泊まりたくなるのは、
手作りの郷土料理が美味しいのは
もちろん、四季を通して遊びの情報
発信基地があるからです!
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宿Caféレンタル小左エ門

わくわくとドキドキが止まらない。

中 濃

民宿の倅
蓑島俊輔さん

あそび、学び、暮らし

宿Caféレンタル小左エ門

民宿 大日荘

民宿 五郎平

高鷲町で できること

サラダや天ぷら、炒め物などとっても美
味しく食べられます。収穫体験会では野
草ウォッチングや野草茶、しめ縄製作、
お米を羽釡炊きする体験もできます。

マコモ収穫体験

日本二百名山「大日ケ岳（標高1709m）」
や三百名山「鷲ヶ岳（標高1671m）」な
ど。頂上からの眺めは絶景です。

登山を楽しむ

東海北陸自動車道「高鷲IC」→県道45号
→県道452号（約3～５分）

郡上市高鷲町大鷲2821
0575-72-5362
https://www.kozaemon.gr.jp/

昭和の雰囲気を残す

家族で営むお宿

ほっこり美味しい地産地消の手料
理、自家製みそでつくる鶏ちゃんや
冬の五郎鍋は絶品! 小学生の頃から
毎年泊まりに来るお客さんも多数。
ご主人と女将さんのおもてなしがあ
たたかく、いつでも「お帰りなさい」
と迎えてくれる宿です。

民宿 五郎平

女将
宇田弥生さん

東海北陸自動車道「高鷲IC」→県道45号
→県道452号（約3～５分）

郡上市高鷲町大鷲2749番地
0575-72-5209
http://www.gorohei.jp/

レトロな装飾が懐かしく温かい。裏
山で女将と野草採取。採った野草は
皆で一緒に美味しく調理。ヨモギ、
スイバ、スカシタゴボウ…自分で採っ
た野草料理の味は別格です! 女将の
手作り料理はもちろん、景観を楽し
みながらのガレージBBQも大好評!

民宿 大日荘

女将
洞口美穂子さん

東海北陸自動車道「高鷲IC」→県道45号
→国道156号（約15分）

郡上市高鷲町西洞3171
0575-72-5823
http://dainichisou.com/

昭和レトロが
懐かしく

あたたかい…

お問い合わせ、
ご予約は必ず電話で

お願いします

Model course

穏やかな性格の木曽馬に乗って馬上観光。
木漏れ日を感じながらのんびり散歩してく
ださい。その後はEマウンテンバイクでオフ

ロードを駆け抜けよう。電動ア
シストで体力の消耗も少ない
から、新しいコースにもチャレ
ンジ!宿についたら、温かい地
元食材料理を堪能しましょう。

説明を聞きながら食べられる野草採集に
チャレンジ。それぞれの野草の特長を生か
した料理を作って皆で食べてみましょう。

自分で採って作った料理は当然
美味しさ倍増!時期によっては季
節の野菜の収穫体験ができま
す。食育にも一役買います。

民宿 大日荘の場合

大好評!

野草カレー

たかすのす
あそび×文化×暮らし
たかすの滞在を豊かにする
情報発信メディア

Photo たかすのす

Photo たかすのす

Photo たかすのす

Photo たかすのす

牧歌の里ふれあい農
園でブルーベリー、
ジャガイモ、トウモロ
コシ、ニンジン、大根、
サツマイモなど季節
の野菜の収穫体験。
貸農園もあるよ!

収穫体験

｜遊びつくせないほどのアクティビティ｜

Photo たかすのす

Photo たかすのす

Photo たかすのす

山頂バギー

Eマウンテンバイク

オフロードタイプの電動自転車
で山の中を駆ける! 体力に自信
がなくても大丈夫。

スキー・スノーボード

国内有数のスキー場が多数。
良質のゲレンデで冬のアクティ
ビティを楽しもう!

木曽馬乗馬体験

馬の背中で揺られながら公道
ものんびりお散歩できます。

山あいのスリリングなオ
フロードを走り抜ける!

他にもいろんな遊び方

Photo たかすのす
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